











adaptarse a €I” (Lemdo, 1973, p.
56). Teniendo en cuenta que esta
premisa es imprescindible en todo
profesor, su aplicacién debe ser
tomada con mayor rigor por el
propio docente de la Educacién
Fisica al tener que asumir una si-
tuacién real fisicamente distante
del resto de los compaiieros, su-
perando la barrera discriminatoria
que ha caracterizado sus relaciones
en la institucién escolar. De la ca-
pacidad de ejercer su papel en la
Institucién depender4 el éxito de las
relaciones con las otras dreas que,
en cierta medida, facilitan la propia
labor de la Educacién Fisica en la
escuela.
Dentro del departamento, el trabajo
en equipo se hace imprescindible
si se pretenden asumir los objetivos
de manera progresiva y coherente.
Ademés, las caracteristicas de la
Educacién Fisica requieren de la
colaboracién estrecha de los pro-
fesores puesto que la diversidad de
los contenidos es tal (condicion
fisica, salud, deportes, expresién,
juegos, naturaleza, etc.) que ne-
cesitan de las aportaciones de todos
a fin de suplir las carencias in-
dividuales.

¢) El grupo-clase interactia con el
docente en Educacién Fisica de
forma especifica puesto que como
hemos apuntado anteriormente las
diferencias con respecto a otras
asignaturas condicionan esta re-
lacién destacando de la misma:

* El compromiso que debe man-
tener el profesor con los alumnos
es significativamente distinto. El
riesgo que supone el realizar cierto
tipo de acciones “peligrosas” en
las que la confianza que da el
profesor es el mévil que induce
a los alumnos a enfrentarse a
ellas.

» Lasinceridad obligada al no poder
ocultar mediante verbalizaciones
las deficiencias tanto del profesor
como de los alumnos.
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* El reto permanente del profesor
al enfrentarse con las propias li-
mitaciones y las de los alumnos,
que son el obstdculo que dia a dia
debe ser superado.

* La calidad de la comunicaci6n al
presentarse por un nimero mayor
de canales que en el resto de las
asignaturas. Cabe destacar la
importancia de la comunicacién
no verbal ya que el protagonismo
que adquiere en Educacién Fisica
es dificil observarle en otras si-
tuaciones de la vida y de la es-
cuela. Esta posibilidad amplia el
rol del profesor ya que facilita la
transmisién no solo de in-
formacién sino también de ac-
titudes y valores que van mds alld
de las oportunidades que brinda
el aula.

» La utilizacién del espacio, su or-
ganizaci6n y distribucién son otra
de la facetas en las que el rol del
profesor de Educaci6n Fisica debe
considerarse de forma especifica
ya que son conceptos con gran
repercusién en las capacidades
del alumno.

Siguiendo las aportaciones de Lemdo,
el papel del profesor de Educacién
Fisica conlleva lo siguiente:

1. “Sabe introducir a los alumnos en
una relacién directa y confiada
merced a su capacidad de escuchar
y aceptar”’ (Lemdo, 1973, p. 56).

El constante feed-back de las clases
requiere del profesor de Educacién
Fisica un dominio clave de estas ca-
pacidades; el “escuchar” con todos los
sentidos las manifestaciones que de
forma tan singular se producen en las
précticas y el aceptar la realidad de cada
sujeto asi como la propia constituyen
la base necesaria para que se den los
aprendizajes.

2. “Bs experto en diferentes pro-
cedimientos de diagnéstico, pla-
nificacion, facilitacién y evaluacién,
y tiene consciencia de sus li-
mitaciones” (Lemdo, 1973, p. 58).

Las relaciones en las clases de Edu-
caci6n Fisica son tan directas y en ellas
est4n tan a la vista los comportamientos
tanto de los alumnos como del profesor
que consideramos obligado en éste ser
un experto en cada uno de los aspectos
que hemos tomado de Lemdo.
El diagnéstico es casi una constante.
Las actividades realizadas por los
alumnos requieren de la observacién
del profesor que informar4, bien en
general, bien de manera in-
dividualizada, de los progresos y de los
€ITOTES qUE €S necesario corregir.
Este continuo feed-back acentia el
papel de facilitador, orientando, es-
timulando, y aconsejando en el logro
las metas autoimpuestas.
La planificacién abarca no solo los
contenidos de la asignatura ya de por
si extensos y variados, sino también
del material, su organizacién, dis-
tribucién, utilizacién y reposicién, y
del espacio especifico a veces sometido
a agentes externos y otras muchas
compartido con otros profesores que
deben planificar su utilizacién. Ade-
més, la movilidad espacial im-
prescindible en Educacién Fisica re-
quiere de planteamientos organizativos
que poco tienen en comiin con la uti-
lizaci6n pasiva del aula.
La evaluaci6én en Educacién Fisica es
directa y constante. El propio alumno
necesita en todo momento de ésta ya
que supone el conocer su situacién ante
las barreras que desea superar. De la
misma manera los compafieros evaldan
con frecuencia las actuaciones de los
otros bien por curiosidad, por ocupar
el tiempo de espera o de recuperacién
o por medir sus propias aptitudes en
funcién de las realizaciones ajenas.
A la vez el profesor al observar, re-
forzar, corregir o sugerir mo-
dificaciones necesita de una valoracién
previa que le permita la relacién con
el alumno en los términos apuntados.
3. “Su actitud general hacia la bis-
queda y ofrecimiento de con-
diciones de aprendizaje apropiadas
es siempre experimental”. (Lemdo,
1973, p. 62).
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En todo profesor las condiciones que
rodean su actividad docente deben ir
acompafiadas de una actitud ex-
perimental que ayuda a huir de la
monotonia de las clases planteando
nuevos retos tanto en la comunicacion
con los alumnos, como en los nuevos
planteamientos de los contenidos que
necesariamente se “repiten” cada curso.
En Educacién Fisica este tipo de con-
dicionantes tienen un carécter en cierto
modo distinto al considerar por un lado
que la comunicacién (ya tratada) en-
globa muchos més aspectos que los que
se dan en el aula, por lo que la ex-
perimentacién con ella en un intento
de mejorar dia a dia la relacién pro-
fesor-alumno, es un reto que debe pa-
sarse por alto. Por otro, los bloques de
contenidos y su variedad (reflejada en
la Reforma) permiten escoger los me-
dios y modificarlos en base a nuevas
experiencias que se lleven a cabo dentro
de la actividad docente.

4. “Sabe contemplar abiertamente sus
propias creencias, sentimientos y
comportamientos y sabe encontrar
la manera de hacerlos méis cons-
tructivos para si mismos y para los
demds”.

En el mundo de la educaci6n fisica y

el deporte es frecuente evidenciar

opiniones sobre “lo que debe y lo que
no debe ser” de la labor de los pro-
fesionales. No es extrafio que un padre
de alumno opine sobre lo que debe
ensefiarse en esta asignatura al igual
que opina en contra del juicio del arbitro
cuando se trata de una jugada que
perjudica seriamente al equipo del que
es socio. Esta circunstancia obliga
necesariamente al profesor a revisar
una y otra vez sus planteamientos en
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un intento de mejorarlos haciéndolos
constructivos tanto para si mismo como
para los alumnos que los reciben y
comparten en su entorno.

Ademds, la fugaz evolucién que vienen
sufriendo las actividades fisico-
deportivas debe ir acompaiiada de una
reflexién compartida con los propios
alumnos que facilite, en la medida de
lo posible, una aceptacién critica de los
nuevos valores en los que se ven in-
volucrados.

La capacidad de aprender de los
alumnos y de uno mismo, en base a los
aciertos o errores de propia actuacién,
tiene sus logros mds gratificantes
cuando puede plantearse contemplando
abiertamente el propio papel y so-
meterlo a constantes revisiones en las
que le pongan a prueba los valores que
sirven de base de la actividad como
docente.

Condusion

Tras la comparacién entre el papel del
profesor de aula y el de Educacién
Fisica puede afirmarse que existen
claras diferencias que justifican la es-
pecificidad de esta wltima y por lo tanto
la necesidad de que su didéctica con-
temple el importante papel que debe
jugar el docente que la imparta.

Las diferencias observadas por Sanchez
Bafiuelos definen las directrices ge-
nerales del papel especifico del profesor
de Educacién Fisica, si bien es ne-
cesario servimos de aportaciones
posteriores (como la presentada por
Lagardera en las II Jornadas Ara-
gonesas de Educacién Fisica Escolar)
para justificar las extrapolaciones de
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la asignatura a la vida real de los
educandos; aspecto que evidencia, mis
si cabe, su importancia dentro del
dmbito de la educacién.

Los tipos de relacién del profesor que
se nos presentan en el libro La Edu-
cacion Fisica en las Ensefianzas Me-
dias y que han sido abordados en este
articulo, muestran a su vez los 4mbitos
de actuacién en los que el profesor debe
mantener su papel especifico si desea
desarrollar las posibilidades que le
brinda la asignatura.

Por dltimo, las aportaciones de Lemdo
en lo referente al rol general de profesor
son lo suficientemente interesantes para
ser tenidas en cuenta en un andlisis
exhaustivo de las mismas en el papel
especifico del profesor de Educacién
Fisica. Dicho anélisis evidencia la re-
alidad de tales aportaciones no como
un objetivo ultimo al que hay que
apuntar sino como necesidad obli-
gatoriamente vinculada a la didéctica
especifica de la asignatura.
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